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Ipencenarens Ha 3ace/laHHH 1PeKTOp.Y
CoBeta yupeKIeHHA Ilearoru9ecKkoro CoBeTa: : OVede OILL Ne 26»
MBOY «COIII Ne 26»» MBOVY «COIII Ne 26»» | ' : :
ITpotokomn Ne i
! ot 28.08.2018 .
IMonoxenue

0 pesKHMeE 3aHATHIH 00yJaromuxcs

MBOY «Cpenusisi 061meo0pazopaTeibHAsI K02 No 26»
1. Obmue moJI0KeHNs
1.1. Pexxum 3amarmit oOywarommxcs MBOY «Cpemuss obmeobpasoparensHas mxona Ne 26»
(manee mo texcery IlIkona) yeraHapIHBaeTCsa HA OCHOBE TPeOOBAHHIA:
1.1.1. 3axona Poccuiickoit ®enepanun ot 29 mexabps 2012 r. Ne 273-®3 «O06 obpaszosannu B
Poccuitckoit Geneparumy»;
1.1.2. CannTapHo->mHIeMHONOTHYECKAX Tpasua ¥ HopMmaruBoB (CaulluH 2.4.2.Ne2821-10),
YTBEPK/ICHHEIX IOCTAHOBTEHHEM I TABHOTO rOCYJAPCTBEHHOT0 CAHUTAPHOTO Bpaua Poccuiickoii
Meneparyn ot 29 aexabps 2010r. Ne 189 ¢ u3amenenuamu or 24.11.2016 Ne 81;
1.1.3. denepanbroro rocymapcTseHHOro 00pa3oBaTeNpHOTO CTaHIAapTa HAYATLHOTO OOMIETO
oOpazopanus, yreepxaeHHbM IIpukazoM Mumucrepersa oOpazoBaHusi W Haykud Poccuiickoit
denepamnu ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBepsKICHHH H BBEACHHH B AcicTBHE (eCpaTbHOTO
FOCYIapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEeILHOTO CTAHAAPTA HAUATLHOTO 00IIero 00pasoBaHus»;
1.1.4. dejepanbHOro rocyiapcTBEHHOIO 0OPa30BATENBHOIO CTAHJapTa OCHOBHOIo obrmero
ofpaszoBanus, yTBEpKICHHBIM Ipuka3oM MuHncrepcrBa obpasosanua u Haykn Poccuiickoi
Qemepaun o7 17 mekabps 2010 r. Me 1897 «OO6 yTBepxkueHHH (heaepanibHOrO
rOCYIapCTBEHHOI0 00Pa30BATEIBHOTO CTaHJapTa OCHOBHOTO 00miero o6pasoBanms»;
1.1.5. Penepanproro KOMIOHCHTA IOCYAApCTBOHHOTO 00pa3oBaTeNbHOrO cTaHAapTa oOIIero
obpazoBamud, yTBEPIKICHHOTO IPHKa30M MuuHcTepeTa o0pasoBanus Poccuiickoi Meyepaluu
or 05 mapra 2004 roma Ne 1089 «OG yrsepskacHHH (encpaJbHOTO KOMIOHEHTa
rOCY/IapCTBEHHBIX CTAHAapTOB HAaYAIFHOro OOINEro, OCHOBHOTO OOIIETO H CPEAHEro (MOIHOro)
ofnrero 06pazoBaHHAN.
1.1.6. TIpuxaza MunucrepcTBa oGpasosanusi Poccuiickoii denepamun ot 09 mapra 2004 r. No
1312 «O6 yrBepineHHH (emepanpHoro 0asHeHOro y4eGHOTO IUIAHA H TIPHMEPHEIX YIeOHBIX
IUIAHOR JUTs 06PA30BATeLHEIX yUpesIeHuit PMy;
1.1.7. TIpukaza Musucrepcra oGpazoBanus u Hayku Poccumiickoit @enepawnn or 3 mons 2011
roma Ne 1994 «O BHeceHHH H3MEHEHHH B (GeNepanbHeii 0a3ucHBIA YUeOHEIH ITaH K IPHMEpPHLIS
yueOHbIe IIaHB! A1 00pa3oBaTeNbHEIX ydpexaeHui Poccuiickoil Mdenepaiui, peausyonmx
nporpammsl  ofimero o6pa3oBaHUS, YTBEpikJIEHHbE NpHKasoM MunucrepcrBa 06pa3oBaHus
Poccutickoit ®eneparmu ot 9 Mapra 2004 . Ne 1312»;
1.1.8. Vcraga llkonsr;
1.1.9. Vuebuoro mrana Ilkonsr;
1.1.10. ITpaBun BHyTpenHero pacnopsaaxa Illkomer;
1.2. Hacrosmee [Tonoxenne periaMeHTApyeT pexnm 3anatuil oOyuatomuxcs 1llkons B 9acTh
pexkHMa YIeOHOH MACATENLHOCTH, IIMTAHHS, BHEKIACCHOH JeATENLHOCTH, JABHIATENLHOH
AKTHRHOCTH, TPY/IOBEIX 3aHSTHIA, BHITTOJIHEHUS JOMAIIHIX 32/ [aHui.
1.3. Opranusamus obpasosarenbroro nponecca B Llkone pernamMeHTHPYeTCA YICOHEIM IIAHOM
(pasbuBKo¥ comepkanua 0OpasoBaTILHOH MPOrpaMMEL 10 YUSOHEIM KypeaM, 10 AUCIUTIIHHAM
H 10 rofiaM o0y4YeHHs), TOA0OBBIM KaleHIapHbIM Y4eOHbIM IPauKOM H PACIIHCAHUSIMU 3aHSTHIA,
paspabaTbiBacMbIMU | yTBepikaacMbMu [1Ikonol caMocToATEBHO.




2. Режим учебной деятельности обучающихся

2.1. Первый и последний день учебного года в Школе для обучающихся 1–11 классов определяется графиком учебного процесса. График учебного процесса утверждается приказом директора с учетом мнения Педагогического совета Школы.
2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на четверти. Между четвертями - каникулы. Этим достигается равномерное распределение учебной нагрузки в течение всего учебного года, равномерная интервальность отдыха учащихся (здоровьесберегающий подход).

2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации, в 9,11 классах, в первом классе – 33 недели.

2.4. В школе устанавливается пятидневная рабочая неделя для 1 классов с двумя выходными днями (суббота и воскресенье).

2.5. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы в третьей четверти. 
2.6. В учебное время первая половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности, требующей повышенной умственной нагрузки.

2.7. Вторая половина дня отводится внеклассной и внеурочной деятельности, направленной на физическое, художественно-эстетическое, интеллектуальное развитие обучающихся.

2.8. Начало учебных занятий начинается в 8.30. Проведение нулевых уроков не допускается.

2.9. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:

- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю —5 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2–4-х классов —5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 5–6-х классов — не более 7 уроков;

- для обучающихся 7–11-х классов — не более 8 уроков.

2.10. Групповые занятия, элективные курсы занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

2.11. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального общего образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) необходимо чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся основного и среднего общего образования предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными предметами.

2.12. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

2.13. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2–4-м уроках.

2.14. Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет 45 минут.
2.15. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

	классы
	6-дневная учебная неделя  не более
	5-дневная учебная неделя не более

	1
	
	21

	2 - 4
	
	23

	5
	32
	


	6
	33
	

	7
	35
	

	8 - 9
	36
	

	10 - 11
	37
	


2.16. В ОО для обучающихся уровня среднего общего образования формируются классы, обучающиеся по индивидуальному учебному плану. Индивидуальный учебный план составляется на основании анализа запроса родителей (законных представителей) и обучающихся. 

2.17. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.18. При проведении занятий по иностранному языку, технологии на всех уровнях образования, физической культуре для обучающихся уровня среднего общего образования, по информатике, физике (во время практических занятий), химии (во время практических занятий), на элективных курсах допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек.

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью и (или) при проведении занятий по другим предметам.

2.19. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.20. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.21. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации ОО номером, отражающим год обучения. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников ОО.

2.22. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч.

2.23. В ОО организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры учащихся в ОО организуются и проводятся в порядке, установленным Федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.

2.24. Учащихся допускают к занятиям в ОО после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.

2.25. В ОО организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.

2.26. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой.
2.27. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре — по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май — по 4 урока (по 45 минут каждый);

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

3. Режим питания учащихся

3.1. Организацию питания обучающихся в Школе осуществляет сторонняя организация по договору.

3.2.Для организации питания выделяется специальное помещение, а также для хранения и приготовления пищи.

3.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика.

4. Режим внеурочной деятельности

4.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа организуется во второй половине дня и должна учитывать возрастные особенности обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями .

4.2. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами:

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993) (раздел X);

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 г. N 27, зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г., регистрационный номер 4594) (раздел VIII).

4.3. Режим проведения спортивно-массовых и культурно-массовых мероприятий с обучающимися выстраивается в соответствии с Приказом по школе.
4.4. В режиме дня группы продлённого дня должны обязательно предусматриваться: питание, прогулка, самоподготовка, общественно-полезный труд, кружковая работа и широкое проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий.

4.5. После окончания учебных занятий в группе продлённого дня для восстановления работоспособности обучающихся перед выполнением домашних заданий организуется отдых длительностью не менее 2 часов. Основная часть этого времени отводится на свежем воздухе.

Прогулки рекомендуется сопровождать спортивными, подвижными играми и физическими упражнениями.

В непогоду подвижные игры можно переносить в хорошо проветриваемые помещения.

5. Режим двигательной активности учащихся

5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет:

- физкультминуток;

- организованных подвижных игр на переменах;

- спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня;

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).

5.3. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача.

5.4. К тестированию физической подготовленности, участию в соревнованиях и туристских походах обучающихся допускают с разрешения медицинского работника.

6. Режим трудовых занятий обучающихся

6.1. На занятиях трудом, предусмотренных образовательной программой Школы, следует чередовать различные по характеру задания.

6.2. Все работы в мастерских и кабинетах домоводства обучающиеся выполняют в специальной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих угрозу повреждения глаз, следует использовать защитные очки.

6.3. При организации практики и занятий общественно-полезным трудом обучающихся (по согласию родителей (законных предствителей), предусмотренных образовательной программой, связанных с большой физической нагрузкой (переноска и передвижение тяжестей), необходимо руководствоваться санитарно-эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста

6.4. Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц моложе 18 лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам.

6.5. Допустимая продолжительность работ для обучающихся 12–13 лет составляет 2 часа; для подростков 14 лет и старше — 3 часа. Через каждые 45 минут работы необходимо устраивать регламентированные 15-минутные перерывы для отдыха.

7. Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации
8.1. Промежуточная аттестация во 2–4, 5–8, 10 классах проводится в мае текущего года без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и решением Педагогического совета Школы.

8.2. При проведении промежуточной и итоговой аттестации не допускается проведение более одного экзамена в день.

8.3. Перерыв между проведением экзаменов должен быть не менее 2 дней.

8.4.Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливаются приказами Министерства образования и науки Российской Федерации 
